雪上技術講習会のご案内

群馬県山岳連盟指導委員会　

委員長　星野　俊充

　　　群馬県山岳連盟指導委員会は、下記のとおり雪上技術講習会を開催いたします。

積雪期登山シーズンの締めにＧ.Ｗ.の山行計画を立てている方も多いかと推察されますが、事故防

止・安全登山を行うために、基本技術の確認と習得を目指します。

開催日　　　　平成27年　4月12日（日）　

場　　　所　　谷川岳・マチガ沢
講習内容　　　雪上技術
1．初級（歩行技術、アイゼンワーク、ピッケルワーク）
2．中級（支点構築技術、確保技術、エマージェンシー技術）
装　　　備　　1．初級中級共通（ピッケル、アイゼン、ヘルメット、ハーネス、カラビナ×7(環付×2)）
2．中級（ロープ(2人で1本)、スノーバー、ハンマー、ツエルト、土嚢袋、

スリング(120超×1、120×2、60×4)、スコップ、銀マット）
※下線：持参が望ましい

定　　　員　　各10名程度

講　　　師　　1.初級：桜澤斉（日本体育協会スポーツ指導者上級指導員・群馬県山岳連盟遭難対策委員）

2.中級：角田守（日本体育協会スポーツ指導者上級指導員・群馬県山岳連盟遭難対策副委員長）
他群馬県山岳連盟加盟日本体育協会スポーツ指導員

集合場所　・　時間  　谷川岳ロープウェイベースプラザ６Ｆ　　7時30分
参加費　　　　　 　　2,000円（群馬岳連会員　1,500円　　当日受付時回収いたします。）
申し込み　　　　　　別紙申込書をメールもしくは郵便にて送付して下さい。（当日現地での参加受付なし）

締め切り　　　　　　平成27年4月5日（日）到着分まで

問合せ・申込先      星野　俊充（ほしの　としみつ） 　　〒378-0301　伊勢崎市宮子町3478-6







　 携帯 080-5498-2286
TEL　0270-23-2083　　

e-mail  hoshino10432@ae.auone-net.jp

※講習会においては安全確保に万全を尽くしますが、参加者は自己の責任において安全に対し十分に注意をお願い致します。　また日山協共済、山岳保険等の加入は必ずお願い致します。
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	※当申込書に記載いただいた個人情報は、講習会管理目的以外の利用はいたしません。


